Was wir erreichen wollen:

Das Zielunserer Arbeitim Junge Eltern-Zentrum
ist, die Personlichkeit der Mutter zu starken, um
sie zu einem selbstbestimmten, selbststandigen
und eigenverantwortlichen Leben mit dem Kind
zu befahigen, unter Berticksichtigung der indi-
viduellen Entwicklungsschritte. Diese Hilfe zur
Selbsthilfe ist auf die Bedirfnisse und jeweilige
Lebenslage der Mutter und den Entwicklungs-
stand des Kindes zugeschnitten und wird durch
ein Phasenmodell intensiv begleitet.

Die Einbeziehung der Vater, Herkunftsfamilie
und Partner wird im JEZ entsprechend der vor-
handenen Beziehungen gezielt begleitet und ge-
fordert.

Das Team JEZ:

Die Mitarbeitenden haben ein/e Ausbildung/Stu-
dium im padagogischen Bereich, mit Berufser-
fahrungen und verschiedenen Zusatzqualifika-
tionen. Eine padagogische Leitungskraft ist in
standiger Rufbereitschaft.

Die Stiftung Juvente Mainz gewahrleistet die
Qualitatssicherung durch ein Fachteam, kon-
tinuierliche Fallbesprechungen, Supervisionen
und interne sowie externe Fortbildungen.
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Die Stiftung Juvente Mainz ist einer der grof3en, MAINZ
freien Trager in Mainz und Umgebung. Wir bieten
den Menschen professionelle Kooperation, Bera-

tungen und Anleitungen.

Unsere Angebote verstehen sich als lebensweltbe-
zogene Hilfe in spezifischen Lebenslagen.

Das JEZ, Junge Eltern-Zentrum in Ingelheim T
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JEZ
Junge Eltern-
Zentrum

Unterstiitzung fir junge Miitter
und ihren Babys
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JEZ - Junge Eltern-Zentrum
Am Lenneberg 50-52
55218 Ingelheim

Fon06132-7135624
Fax 06132 -713 5627

jez(@stiftung-juvente.de
www.stiftung-juvente.de
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Wir unterstitzen und begleiten Sie:

e durch eine stationare 24-Stunden Betreuung und
Unterstiitzung einer padagogischen Fachkraft

e als Schwangere oder Mutter von Kindern im
Alter von 0 bis 3 Jahren

e einem strukturierten Tagesablauf mit ihrem Kind
nachzugehen

* beim Aufbau und bei der Stabilisierung einer
tragfahigen

* Mutter-Kind-Beziehung

e die altersgerechte Entwicklung lhres Kindes zu
fordern durch ein Phasenmodell

* bei der Versorgung lhres Kindes

* bei Fragen der Kinderbetreuung und Erziehung

* beim Einuben von lebenspraktischen Fahigkeiten
im Umgang mit Ihrem Kind

* eigene Starken zu entdecken, auszubauen,
zu nutzen und Grenzen zu wahren

e |[hre psychische und physische Gesundheit
zu stabilisieren

* Kontakt zu anderen jungen Mittern aufzubauen

* beim Umgang mit Partner und Herkunftsfamilie

* Helfersysteme positiv kennenzulernen

e Verantwortung fir sich und das Kind
zu Ubernehmen

e durch interne Kinderbetreuung

* eigene Perspektiven zu entwickeln
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Begleitung:

Mitwirkung und Beteiligung ist selbstverstandli-
cher Bestandteil unserer Arbeit und wird z.B. in
folgenden Strukturen und Angeboten integriert:

* wochentlich, verpflichtende Gruppenangebote

e Gruppenbesprechungen

* Entwicklungsgesprache

e freizeitpadagogische Angebote

* PEKIP-Kurse

* Baby-Kurse

* Bestehende soziale Verbindungen werden
gestutzt und gefordert, wobei die jungen Vater
besondere Beachtung finden.

Partizipation erfahrt ihre Grenze da, wo das Wohl

des Kindes gefahrdet ist. Das physische und psy-
chische Kindeswohl steht hierbei immer im Vor-
dergrund und wird gesichert.
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Bereitschaft:

¢ Die Bereitschaft, Hilfe anzunehmen und sich
auf Entwicklungsprozesse einzulassen muss
potenziell vorhanden sein.

Ausschlusskriterien sind:

» akute Alkohol- und Drogenabhangigkeit

e akute psychisch Erkrankung

e Miitter, die ihre Kinder nicht einmal zeitweise
alleine betreuen konnen.

Raumangebote/Kapazitaten:

* Das grofziigige Haus mit Garten bietet
ausreichend Platz fur sieben Mtter,
die jeweils zwei Zimmer bewohnen.
Zwei Aufenthaltsraume, die Kiiche und drei
Bader werden gemeinschaftlich genutzt.
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