
AAT
Anti-Aggressivitätstraining – 
Raus aus der Gewaltspirale 

Wer bin ich?
Was kann ich?
Wer will ich sein?
Wo will ich hin?

Stiftung Juvente Mainz

Die Stiftung Juvente Mainz ist einer der großen, 
freien Jugendhilfeträger in Mainz und Umgebung. 
Wir bieten den Menschen, die unsere Unterstüt-
zung benötigen, professionelle Kooperation, 
Beratung und Anleitung.

Unsere Angebote verstehen sich als lebenswelt-
bezogene Hilfe in spezifischen Lebenslagen. 

Das bieten wir an:

• Wertschätzender Umgang miteinander
• Denkanstöße und Möglichkeiten zur 
   Verhaltensänderung
• Weiterentwicklung angemessener 
   Strategien zur Stress-, Konflikt- und 
   Frustrationsbewältigung
• Vorhandene soziale Kompetenzen fördern 
   und ausbauen
• Weiterentwicklung prosozialer Normen 
   und Werte
• Motivation und Anregung zur eigenen 
   Zukunftsplanung
• Auseinandersetzung mit begangenen 
   Straftaten

   

Das Team soziale Trainingskurse

Alle Mitarbeitenden haben eine Ausbildung 
im pädagogischen Bereich mit mehrjähriger 
Berufserfahrung. Zusätzlich verfügen alle 
Mitarbeitenden über Qualifikationen aus den 
Bereichen Konfliktmanagement / Gewaltprä-
vention und / oder Umgang mit Mobbing.

AAT · Anti-Aggressivitätstraining 
Anmeldungen: André Zeisler 
Neubrunnenstraße 21 
55116 Mainz 
Fon 0 61 31 - 2 19 38 24 
Fax 0 61 31 - 22 64 27 
stk@stiftung-juvente.de 
www.stiftung-juvente.de
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An wen richtet sich das Angebot?

Das AAT-Training richtet sich an Jugendliche 
und Heranwachsende mit wiederholt gewalttätig 
dissozialem Verhalten und Straftaten wie:

• Straftaten gegenüber dem Leben (§§ 211 ff. StGB)
• Körperverletzung (§§ 223 ff. StGB)
• Nötigungs- und Raubdelikte (§ 240, 249 ff. StGB)
• Ggf. auch andere Deliktsgruppen, bei denen 
   aggressives Verhalten als Kernproblem 
   anzusehen ist

Ausschlusskriterien sind:

• Suizidale
• für Grenzfälle zur Kinder- und 
   Jugendpsychiatrie
• für vorherrschend Alkohol- und andere 
   Drogenabhängige
• für Mitglieder der Organisierten Kriminalität 
• Straftaten im Bereich Sexualdelikte
• sowie Delikte im Bereich häuslicher Gewalt 

Struktur des AAT-Trainings:

Bei einer Gruppengröße von max. 10 gleich-
geschlechtlichen Teilnehmenden umfasst 
das Training in der Regel 20 Sitzungen. Die 
Sitzungen finden wöchentlich 4-stündig über 
einen Zeitraum von ca. 4 Monaten statt. 
Eine Übernachtung am Wochenende gehört 
ebenfalls dazu.

Die wichtigsten Elemente des 
AAT-Trainings sind:

• Ressourcenarbeit 
   Vorhandene Ressourcen prosozial nutzen
• Selbst- und Fremdwahrnehmung in Bezug 
   auf Gewalt
• Biografiearbeit
• Erkennen von Aggressionsauslösern
• Widerlegung von Gewaltrechtfertigungen 
   und Neutralisierungstechniken 
• Entwicklung und Sensibilisierung der 
   Opferempathie
• Entwicklung von prosozialen 
   Konfliktlösungsstrategien und 
   Kommunikationstechniken
• Optimierung von Körpersprache und 
   Ausstrahlung
• Aufbau eines prosozialen 
   Unterstützungssystems
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