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e Wertschatzender Umgang miteinander Die Stiftung Juvente Mainz ist einer der grof3en, - J UVEJ;&L%
e DenkanstoBe und Moglichkeiten zur freien Jugendhilfetrager in Mainz und Umgebung. T
Verhaltensanderung Wir bieten den Menschen, die unsere Unterstit-
e Forderung und Entwicklung vorhandener zung benatigen, professionelle Kooperation,
Kompetenzen und Ressourcen Beratung und Anleitung.
e Starkung von Selbstbewusstsein und

Unsere Angebote verstehen sich als lebenswelt-

Selbstwertgefihl

bezogene Hilfe in spezifischen Lebenslagen.

Das Team soziale Trainingskurse

Alle Mitarbeitenden haben eine Ausbildung

im padagogischen Bereich mit mehrjahriger I’K STIFTUNG
Berufserfahrung. Zusatzlich verfiigen alle [ J UVE N T E
Mitarbeitenden tber Qualifikationen aus den T 8 MAINZ
Bereichen Konfliktmanagement / Gewaltpra-

vention und / oder Umgang mit Mobbing. KITS - Kurzer intensiver Trainings-
kurs an den Sozialkompetenzen K I TS
Anmeldungen: André Zeisler
Neubrunnenstrafe 21 Kurzer intensiver Trainingskurs
55116 Mainz an den Sozialkompetenzen

Fon 06131-2193824
Fax 06131-22 6427

stk(@stiftung-juvente.de . .
www.stiftung-juvente.de So nicht mehr - wie denn dann?




An wen richtet sich das Angebot?

KITS ist ein niederschwelliges Sozialkompetenz-
und Praventionstraining fur Jugendliche und
Heranwachsende, die in folgenden Bereichen
durch abweichendes Verhalten aufgefallen sind:

e Diebstahl

e Unterschlagung

e Straflenverkehrsdelikte

e Verstof3e gegen das BtmG

* Sachbeschadigung

e Storung der offentlichen Ordnung

Ausschlusskriterien sind:

» Gewaltproblematiken und wiederholte
Straftaten in diesem Bereich

* Drogenabhangigkeit

e Sexualstraftaten

e Starke psychische Beeintrachtigung

e Organisierte Kriminalitat

e Verminderte kognitive Fahigkeiten
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Struktur des KITS-Kurses:

Bei einer Gruppengrof3e von maximal 10 Teil-
nehmenden umfasst das Training 20 Stunden.
Die Sitzungen finden wochentlich 4-stiindig
statt.

Die wichtigsten Elemente
des KITS sind:

e Soziale Kompetenzen erweitern
Schliisselqualifikationen erkennen

e Auseinandersetzung mit dem
Thema Eigenverantwortung

e Kommunikations- und Konfliktfahigkeit

e Eigene Kognitionen und Emotionen
kennenlernen

e Sensibilisierung fiur Straftaten und
deren Folgen

In diesem Trainingskurs KITS fihren wir die
Jugendlichen an ihre Starken und Fahigkeiten
heran.

Durch verschiedene Kurselemente konnen
die Teilnehmenden Zugang zu eigenen
Empfindungen und ihrer Wirkung auf Andere
kennenlernen.



